
Barnaktiviteter jämna veckor under hösten 2009 
P.g a ledarbrist blir det endast barnaktiviteter varannan lördag. Är du intresserad av att bli ledare 

– kontakta oss så kan vi utöka aktiviteterna! 

REDSKAPSGYMPA I GYMNASTIKSALEN 
• 5 september* 
• 3 oktober 
• 31 oktober 
• 28 november 

 
Stora gruppen (6 år och uppåt):  Kl.10.00-10.45 
Lilla gruppen (3-6 år):  Kl.10.45-11.30  
Ledare Haidi Björk (441 87) och Helena Rosén (451 10) 
 
När vi gympar ser vi gärna att barnen är barfota eller använder halkstrumpa/mockasin. Det gör 
att de får bättre motorik- och balansträning. Mitt i gympapasset har vi en vattenpaus – ta gärna 
med vattenflaska! 

* Stora gruppen: Ta med en skokartong eller liknande med lock och t ex papper, tapeter, 
presentpapper så ska vi göra en skattletarlåda till höstens naturpatruller  

NATURPATRULLEN – 6 år och uppåt 
 
Tider: 10–12 om inget annat anges. Vi träffas på plats. Ta med fika, sittunderlag, 
ordentliga kläder och gärna förstoringsglas (eller lupp).  

• 5 sept. 10-11.30 på Albylen. 
Ta med en skokartong eller liknande med lock och t ex papper, tapeter, presentpapper så 
ska vi göra en skattletarlåda till höstens naturpatruller  

• 19 sept. Flyttfåglar och ringmärkning. Ottenby.  
OBS! Kostnad 35 kr/barn. 

• 17 okt. Höstfärger & svamp. Gråborg 

• 14 nov. Livet i sötvattnet. Frösslundamossen 

• 12 dec. Livet i en julgran, korvgrillning. Mellbytorp 

Ledare: Helena Lager (450 55) och Lena Wikström (66 40 15) 

 

 
Se www.albylen.se för mer information om aktiviteter på Albylen! 

 

För att delta i barngymnastiken eller naturpatrullen krävs att man är 
medlem i HAIK. Ett års medlemskap kostar 25 kr per barn eller 100 kr 
för hela familjen. Avgiften betalas in på Albylens bankgiro 5746-5775.  

 
 
 


